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【目次】 
●Zoom への参加方法、補足（P.1～P.3） ●入室後の操作方法（P.3～P.4） 
※入室前に「ビデオをオフ」「名前の変更」をしたい場合は、招待URLではなく「Zoom アプリ」
から操作を行ってください 
 
＜Zoom への参加方法＞ 
①Zoom アプリはあらかじめインストールしておきます 
※インストール方法は別PDF「ZOOMアプリ インストール方法（mac、windows）」をご参照く
ださい（ https://bit.ly/3bnFHHn ） 
※クリックしてもページが開かない場合は URL をコピーして お使いのブラウザのアドレスバー
に貼り付けて検索してください 
 
②Zoom アプリ   をクリックします 
 
※Zoomアプリがどこに保存されてるかわからない場合 
 
＜windows の場合＞ 
「検索BOX」に「zoom」と入力して検索してください 
 
 
 
＜macの場合＞ 
「Finder アプリ     」を起動して左のサイドバーから「アプリケーション」をクリックする
と表示されます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （1/4） 



③「参加」もしくは「ミーティングに参加」ボタンをクリック 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
④「ミーティング ID」、表示したい「名前」を入力し、顔を出したくない場合は「自分のビデオ
をオフにする」にチェックをつけ、「参加」をクリックします 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑤「パスコード」を聞かれた場合は入力し、 
「ミーティングに参加」をクリック 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ミーティング ID 

顔を出す場合はチェックは付けない 
※名前やビデオのオンオフは入室後にも変更できます 
 

⑥この画面が出てきた場合は 
「コンピューターでオーディオに参加」をクリック 

※ここにチェックを入れておくと次回Zoomに 
参加する際にこの画面は表れなくなります 

（2/4） 
ここまで来たら入室完了です！！ 



＜補足＞ 
●ビデオプレビューの画面が出てきた場合は 
「ビデオ付きで参加」または「ビデオなしで参加」のどちらかをクリック 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜入室後の操作方法＞ 
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※このマークをクリックすることで 
「マイク」のオン・オフの 
切り替えができます 
 

※このマークをクリックすることで「ビデオ」のオン・オフの切り替えができます 
 

※このマークをクリックすることで「チャット」をすることができます 
 



 
●「名前の変更」のやり方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ご自分の画面にマウスを持っていくと右上に   が表示されるのでクリックし 
 
さらに「名前の変更」をクリックすると変更できます 
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